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Zapytaj lekarza, czy 1 DAWKA szczepienia może pomóc 
w ochronie przed pneumokokowym zapaleniem płuc1.

Oto dodatkowe pytania, które można zadać:

Zabierz je ze sobą do gabinetu lekarskiego przy następnej wizycie. 

	 Stan zdrowia: Niektóre choroby przewlekłe, takie jak cukrzyca, 
niektóre z chorób serca lub przewlekła choroba płuc, mogą zwiększać 
ryzyko zachorowania na pneumokokowe zapalenie płuc. Ryzyko może 
zwiększyć się znacząco w przypadku występowania więcej niż jednej 
choroby2,3.

	 Przyjmowane leki: Stosowanie leków immunosupresyjnych również 
może zwiększać ryzyko występowania tej choroby. Takimi lekami są na 
przykład niektóre leki stosowane w leczeniu łuszczycowego zapalenia 
stawów, reumatoidalnego zapalenia stawów, choroby Leśniowskiego- 
-Crohna lub wrzodziejącego zapalenia jelita grubego4.

	 Wiek: Jeśli masz 65 lat lub więcej, ryzyko zachorowania na 
pneumokokowe zapalenie płuc może być większe, nawet jeśli cieszysz 
się dobrym zdrowiem5.

Dostępne są różne szczepionki przeciw 
pneumokokom dla dorosłych

Lekarz może przekazać Ci więcej informacji.  
Oto kilka pytań, które można zadać2: 

	 Czym jest pneumokokowe zapalenie płuc?

	 W jaki sposób można zachorować na pneumokokowe zapalenie płuc?

	 Jestem zdrowy i prowadzę aktywny tryb życia. Czy muszę się 
zaszczepić?

Zapytaj, jak zadbać o ochronę przed pneumokokowym zapaleniem płuc2. 

	 Jakie są sposoby profilaktyki?

	 Jakie rodzaje szczepionek są dostępne i która z nich jest dla mnie 
odpowiednia?

	 Czy szczepionka skoniugowana jest dla mnie odpowiednia?

	 Kiedy należy się zaszczepić?
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