20-24 LISTOPADA 2023
W CENTRUM SENIORA

*organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany harmonogramu z przyczyn niezaleznych od siebie

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20 21 22 23 24
10:00-11:00
Cykl Ciepte wtorki,
czyli spotkanie
z NUGA BEST.
Moj organizm jest 12:00—13:00 10-00
10:00-11:00 najlepszym lekarzem Zumba GOLD — Nagta choroba
Tai Ch-i czyli .Zajecia 11:00 iloS¢ miejsc bliskiego i co dale;... 9:15-10:15
, . i ' i Zajecia
ruchowe dla senioréw Koto malarskie ograniczona Opieka pad osobg ) je |
_ (max 10 0s6b) dla Senioréw — OBOWIAZUJA lezacy ogolnorozwojowe
ZAPISY warsztaty prowadzi ZAPISY na oraz podstawy z fizjoterapeutg —
Krystyna Chiodek pierwszych pierwszej pomocy — (max 20 osdb)
11:00 zajeciach spotkanie i warsztaty ZAPISY
Karty plénszéwki 12:00 z Ewa Kuch, na pierwszych
i inr,1e Klamoty Odwazni BB — 13:30 opiekunkg oséb zajeciach
. Asertywne reagowanie | Spotkanie sekgcji chorych
przy kofeinie i € et
w sytuacji presji ogrodniczej

I manipulacji —
prelekcja Agnieszki
Wroébel z Pracowni

Psychoedukacji
| Terapi




