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Stanowiska informacyjne
w godzinach od 9:00 do 15:00

Informacji udzielaé beda przedstawiciele:

e Rady Senioréw Miasta Bielska-Biatej

e Urzedow Skarbowych

e Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

¢ Narodowego Funduszu Zdrowia

e Komendy Miejskiej Policji

e Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

e Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
e Powiatowego Urzedu Pracy

e PFRON

Konsultacje indywidualne z fizjoterapii
w godzinach od 11:00 do 13:00

Konsultacje prowadzi¢ bedzie dr n. o kult. fiz. Izabela Zajgc-Gawlak

Prelekcje i debata

10:00-11:00

Spacerem po zdrowie, czyli jak zadbac o kondycje fizyczng

dr n. o kult. fiz. Izabela Zajac-Gawlak

11:00 - 12:00

Bo pamiec jest wazna — profilaktyka zaburzen pamieci wieku podesztego
mgr Alicja Libionka

12:00 - 13:30 DEBATA

Bezpieczeristwo w kazdym wieku. Zadania dla wspdtczesnego policjanta
Komenda Miejska Policji w Bielsku-Biatej

13:30-14:30

Najczestsze objawy chordb serca u 0sob starszych
dr n. med. Klaudiusz Komor

Dla oséb niestyszacych zapewniony bedzie ttumacz jezyka migowego
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